
16. Geburtstag 17. Geburtstag 18. Geburtstag

Persönliche Zukunftsplanung (PZP)* durchführen und individuell zum Kind passende Kompetenzmappe/ ICH Buch Übergang** erstellen

Arbeit/Beschäftigung nach der Schule
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SBA-Ausweis überprüfen

Vorsorgevollmacht bzw. Antrag gesetzliche Betreuung 

Antrag Teilhabe-Konferenz

Antrag Anerkennung Erwerbsminderung

gegebenenfalls Konto eröffnen

Zeitstrahl für Eltern zur Zeitplanung des Übergang in die Volljährigkeit ihres beeinträchtigten Kindes
(ergänzend zur „Checkliste für Fachkräfte“ und „Vorbereitung Gedanken Eltern“)

Wohnen 

Unterstützung für mein Kind: Assistenz, Förderung, Einzelfallhilfe, soziale Gruppen

Ärzt*innen und Therapeut*innen, Pflegedienst für Erwachsene finden 

Kindergeld verlängern

Grundsicherung beantragen

Krankenversicherung klären

Zeitstrahl Eltern
Stand: 04.10.2021

*PZP kurz erklärt hier: https://www.inklusion-als-menschenrecht.de/gegenwart/materialien/persoenliche-
zukunftsplanung-inklusion-als-menschenrecht/zukunftsplanung-personenzentriertes-denken-und-persoenliche-
zukunftsplanung/
**Beispiel für ein „Ich-Buch für den Übergang Schule-Beruf“ ist hier zu finden:
https://www.metacom-symbole.de/downloads/ewExternalFiles/IchBuch_UebSchuleBeruf.pptx

Beratung bei EUTB (Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung)


